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Uwagi do wieku 7-9 lat
« Ogromna chec¢ do ruchu i rywalizacji sportowe;.
« Szybko sie meczg i szybko regenerujg
* Duza ruchliwos¢
» Stabo rozbudowana muskulatura
» Niski poziom zdolnosci koordynacyjnych
« Zrdéznicowany poziom podstawowych umiejetnosci ruchowych
» Duza ciekawosc¢
» Ograniczona zdolnos¢ koncentracji uwagi
« Wysoki poziom egocentryzmu
* Mocne zorientowanie na trenera jako wzor.

* Rozwiniety swiat fantaz;ji

Cele szkoleniowe

» Zachecac i stymulowac prace w matych grupach.

« Zapewnic rados¢ i przyjemnos¢ z gry w pitke i udziatu w treningach.

» Poprawa podstawowych umiejetnosci ruchowych (skok, rzut, chwyt itd.)

» Zachecac do kreatywnosci, improwizacji i wdrazania wkasnych pomystow
podczas nauczania nowych ruchow.

» Zachecac¢ do probowania, nie krytykowac porazek zachecac¢ do uczenia sie
poprzez samo odkrywanie.

» Stymulowac rozwdéj osobowosci!

» Stosowacé wszechstronne srodki treningowe obejmujace wszystkie rodzaje

ruchow z i bez przyboru.




Tresci zajeé treningowych

« Stosowac w treningu:

* Rozne przyrzady i przybory jak kotfa, obrecze, skrzynie, tawki, materace,
pitki, balony, tasmy itd.

« Gry i zabawy podczas ktérych dzieci poznajg roznego rodzaju pitki
(tenisowa, siatkowa, gumowsg itd.)

+ Ro6znorodne zadania z pitkg przy nodze.

« Gry z kombinacjg ruchéw np. biegdéw i skokdéw, rzutéw lub strzatdw.

» Proste zabawy biezne i berki.

* Mate gry od 1 x 1 do max. 4 x 4.




Praktyczne wskazowki do zajeé treningowych

Kazde zajecia wspdlnie z dzie¢mi zaczynac i konczyc€. Dzieci i trener
wspolnie siadajg na ziemi, dzieki czemu podopieczni szkoleniowca majg
jasny punkt orientacyjny kiedy sie trening wtasciwie zaczyna. Koncentracja
orientuje sie na trenerze!

Objasnia¢ w prosty i zwiezty sposbdb, czesto modulujac gtos, gesty i mimike.
Mozna stosowaé sformutowania z bajek i kreskowek.

Objasniac tylko najblizsze zadanie — nie caty trening. Zadania przedstawia¢
na rysunkach lub ujmowac w jezyk fantazji.

Zapewnia¢ wysokg motywacje i napiecie emocjonalne. Okazywac¢ wysokie
zaangazowanie duchowe w zajecia.

Dawac nie tylko wskazowki co do wtasciwej formy przebiegu danego ruchu,
ale przede wszystkim dawac zadania (¢wiczenia lub gry) ktére wymuszajg
konkretne lub dowolne ruchy!

Dzieci uczg sie nie tylko na zasadzie nasladowania, ale rowniez witasnych
prob i btedéw podczas gier!

Trener jest wzorem dla zawodnika!

Pracujac z tg grupg wiekowa trener musi umie¢ dobrze pokazac!!!

Duzo zalezy od atmosfery w jakiej wychowywane sg dzieci we wiasnych
domach. Otwartos¢, mitos¢ i serdecznos¢ wspomagajg wiasciwg atmosfere
do rozwoju ducha sportowego.

Trener dla skrzatow nie jest nauczycielem techniki czy taktyki tylko
organizatorem zabawy, cztonkiem zespotu, wychowawca, przyjacielem i

kims bliskim, komu mozna ufad!




Struktura zajeé

Liczba Czas trwania

zajec/tydzien zajec

Do 7 lat

Skrzaty

Struktura zajec

Zajecia treningowe prowadzone w konwencji bajek...
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Formy szkolenia w kategorii Zak:

Czeé¢ koticowa - gra w pitke nozng Cze$¢ wstepna:
- gry uproszczone od 1x1 do 4x4 - zbiérka, przywitanie
- zabawy porzadkowo-orientacyjne

- zabawy ozywiajace
- zabawy bieZne, skoczne

15-20 minut A B 520mnut

15-20 minut

Czeé¢ gtébwna - nauczanie
umiejetnosci pitkarskich - zabawy
oswajajace z pitkg, strzelanie bramek

Liczba zajec¢ w tygodniu: 2. Czas trwania zajec; 45 min. Struktura zajec:

Indywidualne
oswajanie z pitkq

Cwiczenia w

atrakcyjnych
formach




